HUBUNGAN DAYA TAHAN CARDIOVASCULAR DENGAN WAKTU PENDAKIAN PADA PENDAKIAN CEPAT DIGUNUNG BUKIT TUNGGUL, GUNUNG SANGGARA DAN GUNUNG PANGPARANG by Wirawaskita, Nopry
 
 
HUBUNGAN DAYA TAHAN CARDIOVASCULAR DENGAN WAKTU 
PENDAKIAN PADA PENDAKIAN CEPAT DI GUNUNG BUKIT TUNGGUL, 
GUNUNG SANGGARA DAN GUNUNG PANGPARANG 
 
SKRIPSI 
Diajukan sebagai Memenuhi 
Sebagian dari Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana Stara Satu (S1) 
Program Studi Ilmu Keolahragaan  
 
 
 
 
 
Oleh : 
NOPRY WIRAWASKITA 
1101990 
 
PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 
DEPARTEMEN PENDIDIKAN KESEHATAN DAN REKREASI 
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN  
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  
BANDUNG 
2016 
 
 
 
“Hubungan Daya Tahan Cardiovascular Dengan Waktu Pendakian 
Pada Pendakian Cepat Di Gunung Bukit Tunggul, Gunung 
Sanggara Dan Gunung Pangparang” 
 
Oleh  
Nopry Wirawaskita 
 
Sebuah Skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 
Sarjana pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan  
 
 
©Nopry Wirawaskita 2016 
Universitas Pendidikan Indonesia  
Februari 2016 
 
 
 
Hak Cipta dilindungi undang-undang. 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 
dengan dicetak ulang, di fotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 
 
Nopry Wirawaskita 
 
 
 
NOPRY WIRAWASKITA 
HUBUNGAN DAYA TAHAN CARDIOVASCULAR DENGANWAKTU 
PENDAKIAN PADA PENDAKIAN CEPAT DI GUNUNG BUKIT TUNGGUL, 
GUNUNG SANGGARA DAN GUNUNG PANGPARANG 
 
Disetujui dan disahkan oleh pembimbing : 
Pembimbing  I 
 
 
Iman Imanudin, S.Pd., M.Pd. 
197508102001121001 
 
 
Pembimbing II 
 
 
Dra. Yati Ruhayati, M.Pd. 
196311071988032002 
 
 
 
Mengetahui, 
 
Ketua Departemen Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi 
 
 
 
 
 
 
Agus Rusdiana, M.Sc., Ph.D. 
19760812 200112 1 001 
